Nie nauczylam si¢ jeszcze kochac ciata.

Odkad pami¢tam bylo dla mnie raczej powodem do wstydu,
anizeli domem.

Wiecznie niedoskonate, niewystarczajaco-jakies.

Czasem wzbudzajace nieche¢, odraze.

Co$ w tym utrwalonym przez lata postrzeganiu ulega jednak
stopniowej zmianie.

Pozwala dostrzec pigkno jego poszczegdlnych organow

jako niezwyktych mechanizmow,

dajacych niebywale mozliwosci ruchu, tworzenia, odczuwania.
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Jest to projekt bedacy zapisem mojej drogi do siebie.
Proba przedarcia si¢ przez utarte w Swiadomosci
schematy, ktore nie pozwalaja dotrze¢ do tego,

co skrywamy pod gruba warstwg oczekiwan.

Co zabudowujemy grubym murem i boimy si¢ odkry¢,
nie pozwalajac sobie na akceptacje.

Czesto odrzucamy i zagtuszamy wszystko,

co nie zgadza si¢ z wykreowang wizja naszej osoby,

w naszych wlasnych oczach -

- bez podjecia proby zrozumienia.

W moim przypadku ta lawina oczekiwan,
dopasowywanie si¢ za przynaleznosc,

doprowadzity do probleméw z obrazem swojego ciata,
wpedzajac w zaburzenia odzywiania réznego typu -

- poczatkowo anorektyczne, az czasem kompulsywne,
bedace catkowita przeciwnoscia.

Po dhugiej walce przeciwko sobie,

chee usiasc ze soba jak z najlepszym przyjacielem.
Uslyszec, zrozumiec, az wreszcie

zaakceptowac i pokochac.
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